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Il progetto …

…nasce dall ’incontro tra le attivit à
ordinarie di ASC Roma e il sostegno 
che la Fondazione Roma Terzo Settore 
con il suo Sportello della 
Solidariet à offre al mondo no profit 
e in particolare alle attivit à che 
investono le problematiche collegate 
all ’avvio al lavoro dei giovani.



Obiettivi perseguiti:

• sviluppare percorsi formativi sulla cittadinanza 
attiva;

• sviluppare percorsi di formazione aggiuntiva e 
partecipata e laboratori più specificamente 
spendibili sul piano della crescita professionale;

• offrire linee guida e strumenti per la 
progettazione condivisa di un percorso formativo 
in grado di fissare le molteplici esperienze in un 
quadro consapevole di competenze.



Le attivitLe attivit àà: la formazione: la formazione
centralità della “formazione”

• come dimensione in cui si concretizza cittadinanza 
attiva 

• come esperienza che permette ai giovani di capitali zzare 
competenze spendibili nel mondo del lavoro

GENERALE PARTECIPATA

LABORATORI CAMPO SCN



Formazione generale

• percorso formativo sui seguenti temi:
1° giornata - Democrazia e partecipazione
2° giornata - Disagio giovanile e diversità
3° giornata - Gestione nonviolenta dei conflit
4° giornata - Protezione civile e i rischi sul 

territorio

• totale di 42 ore (di cui 10 in FAD –
formazione a distanza su piattaforma 
online)

• 12 giornate di formazione generale

• 50 volontari SCN partecipanti



Volontarie alle prese con i piani di protezione 
civile



Formazione Partecipata
• 6 corsi corsi di formazione aggiuntiva e partecipata

• 8 ore in media per ogni corso

• lezioni ed esercitazioni

• almeno 2 i corsi a cui hanno partecipato i 50 volon tari 

• 4 associazioni socie e partner coinvolti: Irsifar, 
Legambiente, CGIL, Rieti Cuore

• 4 temi scelti:

La storia dell’Italia 
repubblicana e la memoria 

del 12 dicembre

Ecosostenibilità ed 
ecocompatibilità

BLS: elementi di primo 
soccorso

Lavoro: normative e 
tipologie contrattuali



Volontari al Corso BLS 



Laboratori

• 5 sessioni di laboratorio 

• 25 ore in media per ogni laboratorio

• lezioni ed esercitazioni

• 37 volontari partecipanti

• 3 temi scelti:

Progettazione 
sociale

Fare 
formazione

Analisi delle 
competenze



Laboratorio 
progettazione sociale
Acquisizione delle competenze di base per:

• la ricerca dei bandi rivolti ai giovani e 
alle associazioni giovanili

• l’elaborazione di proposte progettuali 
• l’elaborazione di budget per rispondere 

ai bandi. 

Il laboratorio ha avuto ben 3 edizioni per 
la forte richiesta da parte dei giovani.



Laboratorio fare 
formazione

• competenze base per definire gli 
obiettivi formativi, risorse e tempi a 
disposizione;

• individuazione delle metodologie 
didattiche;

• preparazione dei materiali didattici;

• sperimentazione di un intervento 
formativo. 



Laboratorio analisi 
delle competenze
Percorso assistito di facilitazione per:
• riconoscere punti di forza 
• evidenziare aree di sviluppo che possano essere 

valorizzate all’interno del proprio curriculum 
vitae

• indirizzare eventualmente una scelta consapevole 
del proprio percorso formativo e professionale. 

Alla fine del percorso ai partecipanti è stato 
rilasciato un attestato delle competenze acquisite 
nei 12 mesi di servizio civile.



Volontari in formazione nei laboratori



Campo di SCN
• formazione residenziale  svolta a maggio 2013 presso il Centro Studi “il 

Casone” ad Anticoli Corrado in provincia di Roma

• organizzazione partecipata - e condivisa con i volontari - dei 
contenuti, degli strumenti e degli aspetti logistic i e organizzativi 

• formazione autogestita , in quanto alcune sessione sono state gestite 
direttamente dai volontari che per qualche ora dive ntano formatori per 
gli altri partecipanti

• 7 partecipanti

• 3 sessioni formative:

Riflessione e discussione su nonviolenza, gestione dei conflitti, democrazia, 
partecipazione con l’utilizzo di saggi, romanzi, fi lm, documentari, musica

Laboratorio di autoproduzione di pane

Escursione nella Valle dell’Aniene, osservazione de i rischi ambientali presenti 



Letture durante la sessione di riflessione sui temi  del 
servizio civile



Volontarie alle prese con la panificazione



Escursione nella Valle dell’Aniene



Formazione: dati di 
sintesi
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- La storia dell’Italia repubblicana e 
la   memoria del 12 dicembre 

- Lavoro: normative e tipologie 
contrattuali

- BLS: elementi di primo soccorso
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PUBBLICAZIONE
Grazie al progetto PerCorsi di 
cittadinanza attiva e di 
formazione abbiamo realizzato 
nel 2013 una nuova 
pubblicazione per la 
promozione e diffusione dei 
contenuti e delle esperienze 
sperimentati nei diversi 
percorsi di formazione alla 
cittadinanza attiva. 

La pubblicazione è disponibile 
anche in formato elettronico 
sul sito 
www.arciserviziocivileroma.net



“ C’è pure chi educa, senza nascondere l’assurdo ch’è
nel mondo, aperto ad ogni sviluppo ma cercando 

d’essere franco all’altro come a sé, sognando gli 
altri come ora non sono: ciascuno cresce solo se 

sognato.”

D. Dolci


