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alterNaja 
 

 
FAI UNA PROVA DI SERVIZIO CIVILE 

 
 
Se sei contrario all’uso  della violenza e delle armi 
Se sei contrario alla militarizzazione della società 
Se credi nel dialogo e nella comunicazione 
Se ti riconosci nella nonviolenza e nella uguaglianza delle persone  
Se ti riconosci nella Costituzione democratica ed antifascista 
Se la laicità è per te un impegno concreto 
 
lascia ad altri la Mini Naja e l’addestramento alla obbedienza acritica. 
prova una esperienza di servizio civile reso alla comunità ed a te stesso tramite tre 
mesi di Alternaja! 
 
Mettiti alla prova! 
 

 
Il PROGETTO 
 
Titolo: 
LEGAMBIENTE PER UN MONDO DIVERSO POSSIBILE. 

 
Data di inizio e data di termine del progetto: 
1° ciclo - 1° febbraio/30 aprile 2010 
2° ciclo - 1° maggio/31luglio 2010 

 
Descrizione del contesto territoriale e/o settoriale  
Analisi del problema 
 
Il progetto prevede iniziative e azioni che si realizzeranno nel territorio della Regione 
Lazio. 
Nel Lazio in questi anni si è accumulato un ritardo piuttosto vistoso rispetto alle 
politiche dell’ambiente e del territorio: la mobilità privata è impazzita e le città sono 
assediate dallo smog, la popolazione si è spostata dai grandi centri urbani alle città 
medie, spopolando le campagne e i piccoli comuni, i rifiuti hanno visto una crescita 
esponenziale senza un decisivo incremento della raccolta differenziata, le aree 
protette non hanno avuto quella valorizzazione che le avrebbe fatte diventare veri 
perni per la crescita della regione.  
Secondo i dati di Ecosistema Urbano 2009, la speciale indagine sulla qualità 
ambientale, che mette a confronto le prestazioni ambientali dei 103 capoluoghi di 
provincia italiani, elaborata da Legambiente e da Il Sole 24 ore, giunta alla 
quindicesima edizione, tutti e cinque i capoluoghi del Lazio si posizionano sotto la 
metà classifica e quattro su cinque peggiorano: ultima, a fondo classifica, nella 
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nostra regione quest’anno è Frosinone (103° posto) preceduta da Latina (95a), 
Viterbo (85°), Roma (70°). Miglioramento solo per Rieti  (27°), che si riprende 29 
posizioni. 
In questo contesto il progetto “Alternaja PER UN MONDO DIVERSO POSSIBILE” si 
propone di operare con Legambiente Lazio, associazione ambientalista presente nel 
panorama italiano da oltre 18 anni, che attualmente conta circa 10.000 sostenitori e 
più di 60 gruppi locali, attraverso iniziative pubbliche legate alle problematiche 
ambientali, rivolte ai cittadini, in molteplici ambiti di intervento, tra i quali attività di: 
 
denuncia degli illeciti ambientali (con particolare attenzione all’aggressione al 
territorio, lotta all'abusivismo edilizio e alle discariche selvagge), sostenibilità delle 
aree urbane, tutela e valorizzazione degli spazi verdi urbani e delle aree 
protette, Promozione  del turismo naturalistico, Trasporti, Energia, 
Agricoltura sostenibile, Inquinamento elettromagnetico.  
In tali ambiti ha realizzato numerose iniziative, quali: Campagne di monitoraggio e 
sensibilizzazione ambientale, Campagne per il coinvolgimento dei cittadini in "azioni 
per l'Ambiente", Attività di educazione ambientale mirate soprattutto alle scuole e 
alle  classi per l’ambiente, Conferenze, seminari, convegni, iniziative “sul campo”, 
volte all’approfondimento sulle varie emergenze ambientali e sociali e alla 
sensibilizzazione dei cittadini su questi temi, Realizzazione di progetti e attività di 
gestione. 
 

 
Obiettivi del progetto:  
 
Obiettivo generale 
 
Il progetto ha la finalità di introdurre i partecipanti ad attività di educazione alla Pace 
e Difesa Nonviolenta teoriche, pratiche e formative attraverso un impegno per la 
collettività locale tramite ASC Roma e Legambiente Lazio onlus.  
 
Obiettivo specifico: 

 Far partecipare i volontari ad una esperienza ed attività di tutela e valorizzazione in 
campo ambientale, con particolare attenzione alle aree protette, al mare, ai laghi, e 
più in generale alle acque, ai rifiuti e alla raccolta differenziata, alla mobilità e allo 
smog; 

 Far acquisire competenze di progettazione, gestione, organizzazione legate ai settori 
di cui sopra e orientate alla costruzione di eventi ed iniziative, di attività di educazione 
ed animazione ambientale e di comunicazione ambientale. 

 
Indicatori finali di valutazione: 
aumento del numero di visitatori nelle aree protette considerate (Oasi di Porto…) 
aumento del numero di utenti delle attività (Puliamo il Mondo, Festa dell’albero…) 
ampliamento numero e orari visite guidate  
 

 
Descrizione del progetto: 
 
Il progetto prevede: 
 
Accoglienza: entrare a far parte di un gruppo di lavoro prevede la necessità di 
condivisione degli obiettivi progettuali per una corretta introduzione dei volontari nel 
contesto di riferimento.  
 
Formazione: per il raggiungimento degli obiettivi si prevede un periodo di 
formazione, articolato in: 
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Formazione Generale (20 ore)  
1. Servizio Civile, cittadinanza e promozione della Pace  
2. La democrazia possibile e partecipata 
3. La protezione civile 
4. Identità del gruppo 
 

Formazione Specifica (20 ore).  
1. L’ambientalismo, l’organizzazione e la gestione di Legambiente Lazio 
2. Come costruire una campagna/iniziative – lavoro in gruppo 
3. Campagne di monitoraggio ambientale  
4. Campagne di cittadinanza attiva – lavoro in gruppi (Operazione Fiumi, Goletta dei 

Laghi, Goletta Verde, Voler Bene all’Italia, Spiagge e Fondali Puliti, ecc) 
 
Esse verranno svolte tramite:  
- lezioni frontali, letture, proiezione video e schede informative; 
- giochi di ruolo e di simulazione, giochi di conoscenza e di valutazione. 
 
Attività previste per i volontari: 
 
Esse avranno le seguenti sedi operative : 

 Sede regionale di Legambiente Lazio, a Roma 
 
Si prevedono 3 mesi di attività (compresa la Formazione specifica), con 20 ore 
settimanali, in giorni ed orari flessibili, da concordate con l’OLP del Progetto. E’ 
richiesta dunque flessibilità oraria, ed eventuale impiego in giorni festivi in 
occasioni di campagne e iniziative specifiche. 
I principali interventi del progetto Alternaja si inseriranno in azioni e campagne 
rivolte alle scuole e ai cittadini quali: valorizzazione dei piccoli comuni, delle aree 
protette e dei nostri fiumi e laghi, dell’agricoltura e del turismo di qualità, trasporto 
pubblico e mobilità su ferro, riduzione dei rifiuti e raccolta differenziata, energia 
pulita verso Kyoto, ambiente e legalità. 
 
In particolare: 

1. Goletta dei Laghi, la campagna di monitoraggio delle acque lacustri. 
2. Goletta Verde, la campagna di monitoraggio delle acque dei mari 
3. Piccola Grande Italia, Operazione Fiumi, Spiagge e Fondali Puliti,   
4. Educazione Ambientale e Visite Guidate sui Battelli Tevere e presso l’Oasi di 

Porto. 
5. Campagne di monitoraggio ambientale, attività sui rifiuti ed energia ed altre 

iniziative associative. 
 

Le attività di campagne, di gestione e progettuali vedranno i volontari coinvolti in 
attività di progettazione, organizzazione e concreta realizzazione. 
I volontari saranno fatti partecipi alle attività relative al coinvolgimento di istituzioni 
e cittadini, alla progettazione e realizzazione del materiale informativo, alla 
comunicazione stampa e con i cittadini, alla gestione delle adesioni e degli eventi 
previsti. 
  
Nelle campagne e iniziative suddette le azioni che si svolgeranno saranno: 
 

1. INFORMAZIONE 
- progettazione e organizzazione delle campagne informative indicate; 
- coinvolgimento soggetti esterni istituzionali e privati; 
- realizzazione delle campagne progettate; 
- supporto ai cittadini nell’acquisizione e la ricerca di informazioni, 
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2. EDUCAZIONE AMBIENTALE 

- Progettazione delle attività educative rivolte ai bambini e ai ragazzi; 
- Progettazione delle attività formative rivolte ai docenti; 
- Promozione delle attività proposte attraverso la realizzazione di 

materiale informativo e i contatti con gli insegnanti; 
- Organizzazione e realizzazione delle attività educative; 

 
 
Monitoraggio e Valutazione:  

- incontro di monitoraggio mensile con i volontari. 
- Incontro e Relazione finale sul progetto. 

 
Ricapitolando: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ATTIVITA’/MESE 1a 2a 3a 4a 5a 6a 7a 8a 9a 10
a 

11
a 

12
a 

13
a 

Accoglienza e 
Formazione 
generale 

X X            

Formazione 
specifica 

X X X  X   X      

Attività di servizio X X X X X X X X X X X X X 

Monitoraggio e 
valutazione 

   X    X   X  X 

 
Numero (complessivo) dei volontari da impiegare nel progetto: 
8 – otto (4 per ogni ciclo) 

 
Sede/i di attuazione del progetto e OLP 
Legambiente Lazio – viale R. Margherita 157 –  
OLP: Cristiana Avenali 

 
Criteri di selezione 
Colloquio motivazionale 

 
Benefits riconosciuti: 
Assicurazione per le attività previste. 
Tessera Atac intera rete per i mesi di servizio. 
Buono pasto da € 5,00 per ogni giorno di servizio prestato. 
Attestato di partecipazione e di formazione sui temi trattati, con certificazione delle 
competenze acquisite, valido ai fini del punteggio per le Graduatorie di Progetti di 
SCN ex Legge 64/2001. 
I volontari riceveranno inoltre in omaggio la tessera di Legambiente 

 
Ente cui far pervenire la candidatura: 
Arci Servizio Civile Roma 
Via Acciaresi 7, 00157 Roma  
06/41735120 fax 06/41735120 
www.arciserviziocivileroma.net 
roma@arciserviziocivile.it 
Responsabile informazione e selezione: 
Andrea Morinelli - Arci Servizio Civile Roma - 06/41735120 
Cristiana Avenali – Legambiente Lazio – 06/85358077 

 


